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JecaTnaHeBHOe MeHI0 3aBTpaKoB aa obyyatowmxca OB3 5-9 Knaccos

MKOY « HoBo6épesosckaa COLL»
Ce30H: OCeHHe-3UMHUM

1.PaspaboTaHbl: ®enepanbHoii Cnyx6bl o Hazg3opy B chepe 3awmTbl Npas notpebuteneit n bnaronosnyuma
yenoeeka(bparuHa W.B. LeekyH W.T., AHoBcKaa I.B.);®rEYH «PUL, nutaHua u 6M0TEXH0}10EMM»(HMKMT+0K
0.6, Batypun A.K., TMbipbeBa E.A,fmowuHckas M.B. Aumutpuesa C.A.,Tob6onesa M.A.);®EYH
«HOBOCUBUPCKUIA HAyYHO-MUCCEA0BaTENbCKUI UHCTUTYT rurMeHbl» PocnoTpebHaasopa (Hosukosa U.W.,
Epodees 0.B., PomaHenko C.MM.);Ynpasnenne PocnotpebHanaszopa no BpsaHckoit o6nactu(CamoitneHko T.H.)
Ynpasneuue PocnoTtpebragsopa no Crapanosibckomy Kpato(CopokuHa U.WU.) ®BY3 «LleHTp rurueHsl u
anuaemuonorunm B Tynbckoi obnactu(Oenucosa 0.U.): ®BY3 «lleHTp rurMeHsl U 3nNUAEMUONOTUN B T.
Mockse B KOro-BoctouHom okpyre r. Mocksbi» (MongoBaHoBa B.B.).

2.YTBepxaeHbl PykoBagnTenem deaepanbHoit caybbl no Hag3opy B chepe 3alwmThbl Npas notpebutenen u
6narononyuns yenoBeKa, MNaBHbIM rocyfapCTBEHHbIM CaHMTapHbIM Bpayom Poccuiickoin Pegepaumn A.HO.
MonoBoi «18» man 2020 1.

3.BBegeHbl Bnepsble
1.C60pPHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB —CE0PHUK peuenTyp 61104 1 KyIMHAPHbIX U3aenuit ana
npeanpuaTuit NuTaHuii npm obuieobpasosatesbHbIX WK/ Mog pea.B.T./lanwmHoM.-
M.:XnebnpoguHdpopm,2004,c.90,c.91.

2.CH0pHUK peuenTyp 6104 U KyNMHAPHbIX U34eNui oA NpeanpuaATMA 06LWeCcTBEHHOTO NUTaHKA.

M,loctoprusaat,1955r.

3.C60pHUK peuenTyp 61104 U KyIMHAPHbIX U3AeAniA Ana NpeanpuaTuii obLweCcTBEHHOro NMTaHKUA
/Acoct.:A.1.3006H0B,B.A.LUbiraHeHKko,M.N.MepecnuHblint-K.:A.C.K.,2005-656 ¢

4 XMMNYeCcKuit coCTaB POCCUMIMCKMX NPOAYKTOB :CnpaBoyHuK /Tog pes. uneH-kopp. MAW, npod. N.M.CrypuxmHa un

PAMH, Mpod., B.A.TytenbsHa .-M.:



NoHeaenbHUK

euentyp | HaumeHoBaHue 6niog, Boixog 6nt04 benku upbl Yrnesogpl | Kanopwii

ibiit

e

L 2 3aBTpaK 3 4 5 6 7
Kalua BA3Kasa mosiouHas 13 puca.c

{2175 Mac/iiom 1 caxapom 220 2,70 5,41 18,49 128,90
Yaii-3aBapka c caxapom Xneb

Jo375 MweHNYHbIN 200 0,2 0,04 0,03 14

{eH 30 3,8 0,2 15,1 70,4
Bropoii 3aBTpak

{245 Hapeska 13 6e10Ko4aHHOM KanycTbl 60 0,85 3,05 5,41 52,44

{2309 MakapoHbl oTBapHbie 150 13,15 14,02 86,8 504,7

196969 KoTtnerta 90 0,5 5,65 11,71 140

{2375 Hanutok us sarog, 200 0,2 0,04 0,03 11

lon xneb 30 3,8 0,2 15,1 70,4

iroro: 970 25,2 28,61 152,67 969,04

BTopHuK
Peuentyp | HaumeHosaHue biiog Bbixog, 61104, Benku Hupbi Yrnesoabl | Kanopwii
HbIN
Ne
1 2 3aBTpak 3 4 5 6 7

Kawa BA3KanA

(2175 MAQNGHHANHEH = MUIEH 250 2,70 541 18,49 128,90
CMac/0M Mac/oM caxapom

{2375 Yaii-3aBapKa c caxapom 200 0,2 0,04 0,03 1,1

oH Xneb nieHnYHbIi 30 3,8 0,2 15,1 70,4

{023 T 60 1 0,4 2,3 21

12109 Kaprodenssoe ﬁmpp 180 2,64 4,73 19,89 127,721

{27060 { R 120 26,2 13,8 0,2 229,8

12375 i-3383pKa_c caxapon 200 0,2 0,04 0,03 1,1

IoH S e 30 3,8 0,2 15,1 70,4

s 980 40,54 24,82 71,14 650,421




Cpepa

Peuentyp HaumeHoBaHue 6104, Bbixog 6ato0g, (rp.) benku upbi Yrnesogpl Kanopwui
HbIVA
Ne
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
{2181 Kalua }upgKasa MosioyHasa U3 MaHHOM 250 6,11 10,72 32,38 251
Kpynbl
oH Xneb nweHnyHbIN 30 3,8 0,2 15,1 70,4
{0389 Cok abpukocoBbiit 200 0 19 70
Obep,
{245 Hapeska 13 6es10KoUYaHHO KanycTsl 60 0,85 3,05 5,41 52,44
{282 bopuy, c KanycToit U KapTodenem 250 0,75 0,05 5,3 380
{2375 Yail-3aBapKa ¢ caxapom 200 0,2 0,04 0,03 1,1
{oH Xneb niueHUYHbIA 30 3,8 0,2 15,1 70,4
1toro 980 16,51 14,26 92,32 895,34
YetBepr
Peuentyp HaumeHoBaHue 6ntog, Bbixog 6ntog benku upbl Yrnesogpl Kanopui
HbIN
e
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
{2173 Kawa BASKaA Ha MOJIOKE U3 250 9,04 13,44 40,16 318
OBCAHbIX Xs0MbeB "repkynec” c
macnom
{oH Xneb nweHUYHbIN 30 3,8 0,2 15,1 70,4
{2349 Komnot us cmecu cyxodppyKTos 200 0,3 0 13,3 73,25
O6ep,
le71 Orypupbl cBeXME B Hapeske 50 1 04 2,3 21
{2 291 Mnos 13 NTULbI 250 35,25 23,6 49,57 523,00
{0389 Cok abpuKocoBblit 200 1 0 19 70
{oH Xneb nweHnyHbI 30 3,8 0,2 15,1 70,4
itoro: 970 54,19 37,84 154,53 1146,05




MNatHuuya

PeuenTtyp HanmeHoBaHue 65104, Bbixog 6ntog, Benku Kupsl Yrnesogpbl Kanopuit
HbI
Jo
1 2 3 4 5 6 7

3aBTpaK

{0120 Cyn MOAOYHbIN 250 2,00 1,48 12,13 66,82
C MAaKapOHHbIMU U3AENUAMU

{0389 Cok abpukocosblit 200 0 19 70

JoH Xneb nweHUYHbIN 30 3,8 0,2 15,1 70,4
O6ep

{245 Hapeska 13 6enokoyaHHOM KanycTbl 60 0,85 3,05 5,41 52,44

o114 Cyn-nanua c Kypuuen 250 4,54 12,76 23,40 232,80

{2349 Komnot ns cmecu cyxodppykTos 200 0,3 0 13,3 73,25

loH Xneb nuweHunyHbIN 30 3,8 0,2 15,1 70,4

itoro 870 16,29 17,69 103,44 636,11

NMoHepgenbHUK
PeuenTyp HaumeHoBaHue batog Bbixog 61104, benku Hupol Yrnesopapbl Kanopwuit
HbIV
e
1 2 3 4 5 6 7

3aBTpaK

{0181 Kawa »nakas monoyHaa M3 MmaHHoOM 250 6,11 10,72 32,38 251
Kpynbl

{oH Xneb nieHnyHbIA 30 3,8 0,2 15,1 70,4

{2349 Komnot ns cmecu cyxoppyKTos 200 0,3 0 13,3 73,25
O6ep,

o 71 Orypubl cBeXUE B HapeskKe 50 1 04 2,3 21

{2302 peuka oTBapHaAn 180 0,68 115,4 1,11 381,38

{27060 KypuHasa roneHb *apeHas 120 26,2 13,8 0,2 229,8

{2389 CoK A6104HbI 200 1 0 19 70

{oH Xneb nweHWYHbI i 30 3,0 0,2 15,1 70,4

iToro: 970 39,09 140,52 83,39 1096,83




BTopHUK

PeuenTyp HaumeHoBaHue 61104, Bbixog 65104, Benku Hupbl Yrnesogbl | Kanopuii
HbIA (rp.)
Ne
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
{2175 Kalla BA3Kaa moso4YHasA U3 puca_c 220 2,70 5,41 18,49 128,90
Mac/iom U caxapom
loH Xneb nieHnYHbIN 30 3,8 0,2 15,1 70,4
{2389 Cok abpnKoCoBbIi 200 0 19 70
O6ep,
Je45 Hapeska 13 6es10Ko4aHHOMN Kanycrbl 60 0,85 3,05 5,41 52,44
{2109 KaptodenbHoe niope 150 2,64 4,73 19,89 127,721
126969 Tedtenn n/d 90 0,5 5,65 11,71 140
{2375 Yai1-3aBapKa c caxapom 200 0,2 0,04 0,03 1,1
loH Xneb nweHnYHbIN 30 3,8 0,2 154 70,4
froro: 940 11,69 19,08 89,63 590,561
Cpepa
>euenTyp HaumeHoBaHue 61104, Boixog 6ntog benku Kupbl Yrnesogpl Kanopwuii
Hbl i (rp.)
el
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
12173 Kawa BA3Kas Ha MO/OKe U3 210 9,04 13,44 40,16 318
OBCAHBIX X/n0nbes"repkynec” ¢
mMmacsiom
{oH Xneb nweHnYHbIN 30 3,8 0,2 15,1 70,4
{2375 Yali-3aBapKa C caxapom 200 0,2 0,04 0,03 1,1
O6ep
{245 Hapeska u3 6e/10K0YaHHOI KanycTbl 60 0,85 3,05 5,41 52,44
{282 Bopuy c KanycToit u kapTodenem 250 0,75 0,05 5,3 380
{0375 Yait-3aBapKa ¢ caxapom 200 0,2 0,04 0,03 1,1
loH Xneb nieHUYHbIN 30 3,8 0,2 15,1 70,4
itoro: 980 18,64 17,02 81,13 893,44




YeTeepr

Peuentyp HanmeHoBaHue 65107, Bbixoa 6nto4, benku Kupbl Yrnesoapl Kanopwuii
HbIN
Ne
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
{2120 Cyn MoNouYHbIH 250 2,00 1,48 12,13 66,82
C MaKapoOHHbIMU U3JENUAMU
10233 Kucensb 200 0 13,5 46,5
{oH Xneb niieHUYHbIN 30 3,8 0,2 15,1 70,4
Obepg
{245 Hapeska M3 6en0KoYaHHOW KanycTbl 60 0,85 3,05 5,41 52,44
{2114 Cyn-naniua c Kypuuei 250 4,54 12,76 23,40 232,80
{2349 Komnot us cmecu cyxoppyKToBs 200 0,3 0 13,3 73,25
loH Xneb nuweHUYHbIN 30 3,8 0,2 15,1 70,4
itoro 840 11,49 17,49 82,84 542,21
MNarHuua
Peuentyp HaumeHoBsaHue 6104 Boixoa 6104 benkn Rupbl Yrnesogpl Kanopwui
HbIi
e
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaKk
{2175 Kawa BA3Kas Mo/04yHas U3 rniieHa ¢ 250 2,70 5,41 18,49 128,90
Mac/0M U Caxapom
{2375 Yait-3aBapKa ¢ caxapom 200 0,2 0,04 0,03 1,1
{oH Xneb nweHUYHbIN 30 3,8 0,2 15,1 70,4
O6ep
e 71 Orypupl cBexue B Hapeske 50 1 0,4 2,3 21
{2 291 Mnos U3 nTULbI 250 35,25 23,6 49,57 523,00
{0233 Kucenb 200 0 0 13,5 46,5
{eH Xneb nuweHUYHbIN 30 3,8 0,2 15,1 70,4
itoro: 980 46,75 29,85 114,09 861,3
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