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У Ч Е Б Н Ы Й    П Л А Н 

НАЧАЛЬНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 
в I – IV классах  (5-дневная учебная неделя)  

  на 2023 – 2024  учебный год 
 

Предметные области Учебные  предметы Количество часов  в неделю Всего  

I кл. II кл. III кл IV кл  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 2 2 2 6 

Математика и  

информатика  

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и  

естествознание ( 

«окружающий мир») 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительно 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура* 2 2 2 2 8 

Итого:  20 22 22 23 87 

Часть формируемая участниками образовательных 

отношений (курс по выбору) 

 

1 

 

1 

 

1 

  

3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

*количество часов физической культуры сокращено на 1 час за счет выведения его через 

внеурочную деятельности.



Пояснительная записка к учебному плану МБОУ «Новоберезовская СОШ», 

реализующего ФГОС НОО- 2021 и ФОП НОО на 2023-2024 учебный год. 

 

Общее положение. 

Учебный план МБОУ «Новоберезовская СОШ», реализующий основные общеобразовательные 

программы ФГОС начального общего образования, утверждённые в 2021 году на 2023/2024 учебный год 

в 1-4х классах (далее – учебный план) согласно п. 32.1. приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» обеспечивает реализацию федеральной образовательной программы начального общего 

образования утвержденной приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

года №372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (далее – Гигиеническими нормативами) и Постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодёжи» Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями (далее – Санитарно-эпидемиологическими требованиями), перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей. 

 Структура учебного плана. 

Учебный план согласно ст.2 п.22 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план является частью основных образовательных программ начального общего 

образования общеобразовательной организации, которые разрабатываются и утверждаются 

образовательной организации самостоятельно (ст.12, п.5 Федерального закона РФ №273-ФЗ). Учебный 

план является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования в соответствии с 

требованиями Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования. 

Учебные планы 1-4-х классов составлены на основе вступающих в действие с сентября 2022 года 

обновленного ФГОС начального общего образования (утв. приказом Министерства образования     и     

науки     РФ     от      31.05.2021      №      286)      с      согласия      родителей (законных представителей) 

обучающихся по письменному заявлению. 

Учебный план МБОУ «Новоберезовская СОШ» на 2023-2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодёжи», Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28   января   2021   г.   №   2   

«Об   утверждении   санитарных   правил   и   норм   СанПиН   1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 30.06.2020 № 16, 3.1/2.4.3598-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями на 24 марта 

2021 года) и предусматривает в соответствии со стандартами



начального общего образования: 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для I - IV классов. 

Образовательная деятельность в 1-4 классах организована в условиях пятидневной учебной недели, 

в соответствии с СанПин, регламентирована календарным учебным графиком на 2023- 2024учебный год. 

Учебный год начинается 01.09.2023 года. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, во 2 – 4 классах – 34 недели. 

Максимальная аудиторная нагрузка отведенная на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки обучающихся и соответствует нормативным требования СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №28. 

Классы 1 2 3 4 
Максимальная нагрузка, часы 21 23 23 23 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, и один раз в неделю – не более 5 уроков, за счет 

урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его выполнение, 

не превышающие (в астрономических часах): в 1-ых классах -1ч.; во 2-3 классах – 1,5часа; в 4 классах – 

2часа. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной недели и только в первую смену с соблюдением 

следующих требований: 

- в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

- в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый, 

- в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый; 

В середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся, предусмотрены 

дополнительные каникулы в феврале 2024 года. 

Установлена продолжительность урока во 2-4- классах – 40 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 20 

минут. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной 

программой начального общего образования МБОУ «Новоберезовская СОШ» 

норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из 

расчета не менее одного учебника в печатной и (или) учебного пособия в печатной форме на каждого 

обучающегося по учебным предметам: русский язык, математика, окружающий мир, литературное 

чтение, иностранные языки, а также не менее одного учебника и (или) учебного пособия в печатной и 

(или) электронной форме, необходимого для освоения программ начального общего образования, на 

каждого обучающегося по иным учебным предметам (дисциплинам, курсам), водимым как в 

обязательную часть учебного плана, так и в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 



Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системнодеятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

− формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 

− готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

− формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

− личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и  

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и основные задачи  

реализации содержания предметных областей: 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке* 

Родной язык* Родной язык* Родной язык* Родной язык* 

Литературное 
чтение на 
родном языке* 

Литературное 
чтение на 
родном языке* 

Литературное 
чтение на 
родном языке* 

Литературное 
чтение на 
родном языке* 

Иностранный 
язык 

 Английский 
язык 

Английский 
язык 

Английский 
язык 

Математика и 
информатика 

Математика Математика Математика Математика 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
мир 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

   Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

 
Искусство 

Музыка Музыка Музыка Музыка 
Изобразительное 
искусство 

Изобразительное 
искусство 

Изобразительное 
искусство 

Изобразительное 
искусство 

Технология Технология Технология Технология Технология 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

* В случаях предусмотренных законодательством РФ в области образования осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Запрос отсутствует. 



Учебный план обеспечивает соблюдение прав граждан на добровольное изучение родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На 

основании части 6 статьи 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ и пункта 31.1 федерального государственного стандарта начального общего 

образования родители (законные представители) обучающегося не выбрали изучение учебного предмета 

Родной (русский) язык и изучение предмета «Литературное чтение на родном (русском) языке при 

освоении ООП НОО МБОУ «Новоберезовская СОШ» в связи с тем, что на языке образования (русском) 

изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». Других запросов 

на изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных 

языков республик Российской Федерации не поступало. На основании письменных заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся в учебном плане предметная область Родной язык и 

Литературное чтение на родном языке –отсутствует. 

В соответствии с действующими нормативными документами, в учебный план 4 класса включен 1 

час в неделю (34 часа в год) учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 

– ОРКСЭ). Учебный курс ОРКСЭ является культурологическим и направлен на развитие у школьников 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских 

традиций многонациональной культуры России, на понимание их значения в жизни современного 

общества, а также своей сопричастности к ним. Изучение данного курса способствует становлению 

способности к духовному саморазвитию; осознанию значения основных норм светской и религиозной 

морали в жизни общества и человека; пониманию значения веры и религии в жизни человека и общества; 

формированию первоначальных представлений о традиционных религиях Российской Федерации; о 

светской этике, способности поступать нравственно в различных жизненных ситуациях; понимание 

ценности человеческой жизни. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся в соответствии с установленным регламентом. На основании 

проведенного выбора и заявлений родителей (законных представителей) в 2023-2024 учебном году 

сформирована учебная группа, изучающая модуль: «Основы светской этики» 

В часть учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений не 

включены учебные предметы по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе на углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, так как письменных заявлений не поступало. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет при 5-ти дневной неделе составляет 3039 

часов (не менее 2954 часов и более 3345 часов). 

Формы и сроки промежуточной аттестации. 

Согласно ч. 1 ст. 58 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» освоение 

образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Подведение 

итогов по каждому предмету организовано согласно положения о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Новоберезовская 

СОШ»



Промежуточная аттестация – это установление соответствия индивидуальных образовательных 

достижений обучающихся планируемым результатам освоения основной образовательной программы на 

момент окончания учебного года. Промежуточная аттестация проводится с целью повышения 

ответственности образовательного учреждения за результаты образовательного процесса, за объективную 

оценку освоения обучающимися образовательных программ каждого года обучения, за степень освоения 

обучающимися федерального государственного стандарта, определенного образовательной программой в 

рамках учебного года и курса в целом. Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго 

класса. Преподавание предмета основы религиозных культур и светской этики осуществляется по 

балльному оценивания, промежуточная аттестация по данному предмету проводится по четвертям. 

Итоговые контрольные работы проводятся учителями, непосредственно преподающими 

соответствующие учебные предметы в классах. Сроки (период) промежуточной аттестации фиксируются 

в календарном учебном графике образовательного учреждения на текущий учебный год. Классные 

руководители 2-4 классов доводят до сведения обучающихся и их родителей предметы, форму, сроки 

промежуточной аттестации. В школе принята 5-бальная система отметок. 

Промежуточная аттестация проводится в сроки и в формах, определенных Положением о 

промежуточной аттестации, и в порядке, установленном педагогическим советом школы. 

Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным  

предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по согласованию с 

родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и графика ликвидации 

академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным 

предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

- оставляются на повторное обучение; 

- переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются рекомендации  

ПМПК)



- переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу начального общего 

образования, не допускаются к обучению на следующем уровне общего образования. 

Обучающиеся, освоившие в полном объёме учебные программы образовательной программы  

соответствующего уровня, и имеющие положительные результаты по итогам годовой промежуточной  

аттестации, переводятся в следующий класс. 

Реализация учебного плана МБОУ «Новоберезовская СОШ» в 2023-2024 году полностью 

обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с уровнями 

обучения  и субсидией на выполнение государственного задания. 

План внеурочной деятельности составляется отдельно и определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

основного общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации. Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной    

деятельности. Время,    отведенное    на     внеурочную     деятельность,     не учитывается    при     

определении     максимально     допустимой     недельной     нагрузки обучающихся. 
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